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. J'explore les émotions
S/ pour les enfants de 3-5 ans

Activité d'exploration des émotions en famillel

Efape 1 _
Explorer les différentes émotidns —
avec un miroirl Mimer les émotionset

inviter vos enfants a faire la mé‘{n.\e LL

chose.

Etape 2
musez—-vous a prendre des photos
des expressions de chacun des
membres de la famille et collez les
photos sur les fevilles ci-dessous!
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Ftape 3 g

famille dans la maison (Ex: sur le
frigo) et inviter vos enfants a
identifier leurs propres émotions ef

es émotions chez les autres dans Mg/ i
situations quotidiennes. Nos”
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2 Des techniques de retour av
2 calme
- pour les enfants de 3-5ans  \ A L

Avant tout

Observer votre

enfant

Ecouter

votre enfant
Adapter les

interventions
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